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Пояснительная записка. 

 

Адаптированная основная программа дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с 

учетом примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования детей с задержкой психического развития, 

основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №5 

и основных нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 комментарии Министерства образования и науки Российской 

Федерации к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-249; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1014 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программа – образовательным программам дошкольного образования»;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 №2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании 

детей»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (СанПиН» 2.4.3049-13); 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного стандарта дошкольного образования включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МБДОУ детского сада №5, разработанной на основе примерной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой); локальными актами учреждения. 

Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в ДОУ. 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с задержкой психического развития  

(к 7-8 годам): 

 осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со 

взрослыми и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 

общению; 

 проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; 

способен к адекватным межличностным отношениям; проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 

созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к 

ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется 

способность к децентрации; 

 оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитыватьинтересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки 

других людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

 способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция 

поведения;  

 обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором 

он живет; 

 овладевает основными культурными способами деятельности;  

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; 

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

 Повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениями окружающего мира; 

 улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

 возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

 осваивает элементарные логические операции не только на уровне 
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наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 

конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные 

признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и 

обобщения; 

 осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности; 

  сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

  осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, 

решает простые задачи с опорой на наглядность. 

 Стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

 обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

 осваивает основные лексико-грамматические средства языка; 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе 

знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие 

понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет 

словотворчество; 

 умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей;  

 может строить монологические высказывания, которые приобретают 

большую цельность и связность: составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из 

личного опыта;  

 умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения;  

 владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой; 

 знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним 

интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

 Способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; 

знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности;  

  способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно 

проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной 

деятельности и сотворчества; 

 проявляет творческую активность и способность к созданию новых 

образов в художественно-эстетической деятельности. 

 Осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее 

видах; 

 развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 



6 
 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного 

материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал);  

 использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством. 

 Развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

 подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

  контролирует свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений; 

 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 

др.); 

 развита способность к пространственной организации движений; 

слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

 проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

Средствами получения адекватной картины развития детей и их 

образовательных достижений являются: 

 педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

 карты развития ребенка с задержкой психического развития. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому 

при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и 

выявить недостатки предметной и игровой деятельности.  

 

Психологическая готовность к школе. 

Интеллектуальная готовность 

 Наличие широкого кругозора и запаса знании. 

 Сформированность начальных умений учебной деятельности. 

 Аналитическое мышление (способность постижения признаков и 

связей между явлениями, способность действовать по образцу). 

 Логическое запоминание. 

 Развитие мелкой моторики и сенсомоторной координации. 

 Умение выделять учебную задачу и переводить ее в самостоятельную 

цель деятельности. 

 Развитие фонематического слуха 

Личностная готовность 

 Принятие новой социальной позиции. 
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 Позитивное отношение к школе, учителям, учебной деятельности, 

самому себе. 

 Развитие познавательных критериев, любознательности. 

 Развитие желания ходить в школу. 

 Произвольное управление своим поведением. 

 Объективность самооценки. 

 Потеря «детскости», непосредственности 

 Социально-психологическая готовность 

 Гибкое владение способами установления взаимоотношений. 

 Развитие потребности в общении. 

 Умение подчиняться правилам и нормам. 

 Умение действовать совместно, согласовывать свои действия. 

Эмоционально-волевая готовность 

 Развитие «эмоционального предвосхищения» (предчувствие и 

переживание отдаленных последствий своей деятельности). 

 Эмоциональная устойчивость. 

 Сформированность не боязни трудностей. Самооценка. 

 Умение ограничивать эмоциональные порывы. 

 Умение систематически выполнять задания. 

 

Цель деятельности МБДОУ детский сад №5: 

• Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования (ФГОС ДО п. 1.5, 2.4); 

• Создание условий, обеспечивающих возможности для позитивной 

социализации и всестороннего развития воспитанников в соответствии их 

возрасту и детских видах деятельности. Заложив основы физически и 

психологически здоровой, всесторонне развитой и активной личности в 

соответствии с индивидуальными особенностями и склонностями, 

формирование предпосылок учебной деятельности, необходимых для 

успешной адаптации выпускников при переходе на ступень начального 

общего образования. 

 

Задачи: 

1.Формировать у детей целостное восприятие ситуаций: 

2.Формировать понимание  внутренней логики действий  в сюжете, в 

котором предполагается динамическое изменение объектов. 

3.Формировать у детей понимание   последовательности   событий   и 

явлений, связанных между собой причинно-следственными зависимостями. 

4.Формировать умения выявлять связи между персонажами и объектами, 

рассуждать, делать выводы и обосновывать суждения. 

5.Учить анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 
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6.Формировать обобщённые  представления  о  свойствах  и  качествах 

предметов, учить овладению действиями замещения и моделирования. 

7.Формировать соотношение между словом и образом. 

На занятиях необходимо создавать условия для переживания общности с 

другими, радости в процессе общения, проявления внутренней 

психологической активности; стремиться подвести ребенка к переживанию 

собственной индивидуальности, ее неповторимости, уникальности; помогать 

ему в приобретении позитивного опыта самопознания и самовыражения. Это 

является основой для перехода ребенка на следующий уровень — 

персонализации, который характеризуется индивидуальным выбором 

поведения, формированием ценностных ориентации. Через социально 

ориентированную деятельность нужно стремиться направить ребенка на 

другой субъект социальной жизни, развить восприимчивость, эмпатию. 

Особенность программы в том, что она направлена на развитие 

социально-перцептивных способностей и реализацию факторов развития 

(модально-специфических, произвольной регуляции, энергетического 

обеспечения и др.). Программный материал включает переход от первичной 

перцепции, основанной на восприятии сигналов первой сигнальной системы, 

к социальной перцепции, необходимой детям дошкольного возраста. 

Развитие социальной перцепции, эмоциональной сензитивности, 

эмоциональной близости служит основой механизмов развития мозговых 

структур, принимающих участие в акте общения и отвечающих за 

социально-эмоциональное развитие ребенка. 

Построение программы и проведение занятий основывается на 

следующих принципах: 

-  системность подачи материала; 

-  наглядность обучения; 

-  доступность; 

-  развивающий и воспитательный характер учебного материала; 

-  комплексность построения занятий; 

-  активность участников; 

-  наличие обратной связи на занятиях; 

-  коммуникативная эффективность; 

-  обогащение жизненного опыта детей; 

-  доверие и анонимность; 

-  социально-личностное развитие. 

В программе учтены возрастные особенности психики детей 

дошкольного возраста: образное мышление, преобладание эмоционального 

компонента в опыте, ведущий вид деятельности (сюжетно-ролевая игра). 

Особое внимание уделено подбору литературных произведений 

сказочного содержания, предъявляемых в качестве стимульного материала. 

Специально подобранный стимульный материал на основе сказок является 

эффективным инструментом воздействия, способствующим формированию 

коммуникативных умений, необходимых для успешного протекания 
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процесса общения; развитию личностно-волевой сферы. Продолжительность 

однократного занятия составляет 40 минут. Общая продолжительность 

программы — 30 часов и 2 диагностических занятия. 

Программа построена таким образом, что содержание материала можно 

использовать в индивидуальных и групповых занятиях с детьми. Программа 

носит развивающий (оптимизация условий и стимулирование развития соци-

альной уверенности ребенка) и профилактический характер (предупреждение 

социально неуверенного поведения и связанных с ним психоэмоциональных 

проблем). 

 

Прогнозируемые результаты: 

 Формирование предпосылок для перехода от решения задач в 

наглядно- действенном плане к наглядно- образному мышлению. 

 Формирование понимания внутренней логики действий в сюжете, в 

котором предполагается динамическое изменение объектов. 

 Формирование у детей понимания явлений, связанными между собой 

причинно- следственными зависимостями. 

 Формирование понимания последовательности событий, 

изображённых на картинках. 

 Формирование умений выявлять связи между персонажами и 

объектами, рассуждать, делать вывод и обосновывать суждения 

анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

 индивидуальное; 

 групповое; 

 на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

 консультирование; 

 диагностика; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 профилактика; 

 просвещение. 

 

Игры с бумажными пособиями. Они весьма популярны и 

предусматривают использование заранее приготовленных листов, тетрадей, 

книг, журналов и других печатных пособий с яркими рисунками, буквами, 

цифрами. Подобные игры очень разнообразны, хорошо концентрируют 

внимание и готовят к обучению в школе. 

Игры со словами. Примером такой игры может быть «Съедобное-

несъедобное», когда взрослый бросает мяч и называет продукты вперемешку 

с несъедобными предметами, а ребенок должен быть внимательным и ловить 

мяч лишь в ответ на «съедобное». Второй пример – ребенок должен называть 

предметы по какому-то определенному признаку, например, только зеленые 

или только деревянные. Третий пример – ребенку надо рассказать сказку или 
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спеть песенку, а взрослый в это время будет разными способами его 

отвлекать. Подобные игры дополнительно стимулируют речь и фантазию. 

Активные игры с физическими упражнениями. Они нравятся 

малышам и особенно интересны, если участвует сразу несколько детей. 

Ведущий должен показывать какое-то упражнение или движение, а все 

остальные – повторять за ним. В таких играх можно использовать 

«запретные» движения (не повторять какое-то определенное упражнение), 

заучивание нескольких движений подряд и другие задания. 

Настольные игры. Играя с ребенком в домино, морской бой, шашки, 

лото, крестики-нолики и другие увлекательные игры, вы сможете развить не 

только внимание, но и мышление, логику, память и прочие функции мозга. 

Существует немало интересных заданий, с помощью которых можно 

тренировать внимательность в 6, 7 и 8 лет.  

К ним относят: 

Поиск одинакового. Ребенку предлагается лист с множеством похожих 

между собой изображений. Но лишь два из них совпадают во всех деталях. 

Рассмотрев каждый рисунок, ребенок должен отыскать одинаковые 

картинки. 

Поиск различий. Ребенку дают две картинки, на которых есть похожие 

изображения, но у них имеется ряд отличий. Задача – найти все отличия. 

Поиск пар. На предложенном листе имеется много картинок, 

большинство из которых имеют пару (нарисованы дважды). Однако есть и 

два изображения, у которых пара отсутствует. Именно их и нужно отыскать, 

сконцентрировав свое внимание.  

Прохождение лабиринта. Ребенок получает картинку с лабиринтом, по 

которому нужно «провести» животное, персонажа мультика или автомобиль. 

Такое упражнение помогает выработать не только внимательность, но и 

пространственное мышление. 

Разделение изображений. На предложенном листе ребенок видит 

несколько контуров изображений, перекрывающих друг друга. Для самых 

маленьких каждый контур делают отдельного цвета, чтобы было легче найти 

отдельные изображения. 

Рисование по образцу. Хорошей тренировкой внимания является и 

повторение рисунка по образцу, когда в одном окошке есть уже готовое 

изображение, а во втором – лишь его контур в виде точек. Заданием такого 

же типа является продолжение определенного узора. 

Выделение групп предметов. Такая тренировка отлично стимулирует 

избирательность внимания. На листе, который дают ребенку, обычно 

изображено много разных предметов, которые следует поделить на группы с 

учетом общих признаков. К примеру, надо обвести отдельными линиями 

транспорт, овощи, грибы или музыкальные инструменты. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Сентябрь Сказки для школьной адаптации: 

1. Создание «Лесной школы» 

2. Букет для учителя 

3. Смешные страхи 

4. Игры в школе 

Октябрь 5. Школьные правила  

Сказки об отношении учеников к 

атрибутам школьной образова-

тельной среды: 

1. Собирание портфеля 

2. Белочкин сон 

3. Госпожа Аккуратность 

Ноябрь 4. Жадность 

5. Волшебное яблоко (воровство) 

6. Подарки в день рождения  

Сказки об отношении учеников к 

урокам, к знаниям: 

1. Домашнее задание 

Декабрь 2. Школьные оценки 

3. Ленивец 

4. Списывание 

5. Подсказка 

Январь Сказки о здоровье, в том числе психи-

ческом: 

1. Обманный отдых 

2. Бабушкин помощник 

3. Прививка 

4. Больной друг 

Февраль Сказки о школьных конфликтах: 

1. Ябеда 

2. Шапка-невидимка (демонстратив-

ное поведение) 

3. Задача для Лисенка (ложь) 

4. Спорщик 

Март 5. Обида 
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6. Хвосты (межгрупповые конфликты) 

7. Драки 

8. Грубые слова 

Апрель 9. Дружная страна (межполовые 

конфликты) 

10. В гостях сказки 

11. Диагностика 

12. Диагностика 

  

 

Календарно-тематическое планирование подготовительная к 

школе   группа 

  

1 квартал 

Тема: «Волшебни

ца осень» 

2 квартал 

Тема: « 

Чародейка – 

Зима» 

3 квартал 

Тема: « 

Встречаем 

Весну – 

красну» 

4 квартал 

Тема: «Лето 

прекрасная 

пора» 

Месяц

ы/ 

недели 

Сентябрь 

«Детский сад – 

страна друзей» 

Декабрь 

«Новогодняя 

сказка» 

Март 

«Подари 

добро» 

Июнь 

«Здравствуй, 

лето» 

1-я 

неделя 

«Готовимся к 

школе. Что 

умеют будущие 

первоклассники» 

«Зимушка-

зима» 

«Международн

ый женский 

день» 

«Дети-это 

МЫ» 

2-я 

неделя 

«Кладовая 

природы.Труд 

людей осенью» 

«Мир 

предметов, 

техники, 

механизмов , 

изобретений» 

«Мальчики и 

девочки» 

«С чего 

начинается 

Родина» 

3-я 

неделя 

«Семья и 

семейные 

традиции» 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Весна 

пришла» 

 

4-я 

неделя 

«Уголок природы 

в детском саду» 

«Готовимся к 

новогоднему 

празднику. 

Зимние 

чудеса» 

«Неделя книги 

и театра» 

«Деревья 

лиственные и 

хвойные» 

Месяц

ы/ 

недели 

Октябрь 

«Мир вокруг нас» 

Январь 

«Удивительн

ое рядом» 

(краткосрочн

ые проекты) 

Апрель 

«Земля – наш 

общий дом» 

Июль 

«Мы все такие 

разные» 

1-я «Мой город»   «Неделя «День флага 
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неделя здоровья» России» 

2-я 

неделя 
«Родная страна» 

«Неделя 

игры» 

«Космические 

просторы» 

«День 

спортивной 

семьи» 

3-я 

неделя 

«Неделя 

безопасности» 

«Неделя 

творчества» 

«22 апреля – 

Международны

й день Земли» 

«Спасем город 

от 

экологической 

катастрофы» 

4-я 

неделя 

«Труд взрослых. 

Профессии. 

Помогаем 

взрослым» 

«Неделя 

познания, или 

Чудеса в 

решете» 

«Единство и 

дружба народо 

планеты Земля» 

«Животные 

планеты 

Земля» 

  
Ноябрь 

«Семья» 

Февраль 

«В здоровом 

теле - 

здоровый 

дух» 

Май 

«Над тобою 

солнце светит, 

Родина моя!» 

Август 

«Мы 

взрослеем» 

1-я 

неделя 
«Поздняя осень» 

«Друзья 

спорта» 

«День Великой 

Победы» 

«Загадочный 

Космос» 

2-я 

неделя 

«Наши добрые 

дела. Уроки 

вежливости и 

этикета» 

«Искусство и 

культура » 

«Опыты и 

эксперименты» 

«Безопасное 

лето» 

3-я 

неделя 

«Декоративно-

прикладное 

искусство» 

« Защитники 

Отечества» 

«Права 

ребенка» 

День – 

прощание с 

летом! 

4-я 

неделя 

«Путешествие по 

странам и 

континентам» 

«Путешестви

е в прошлое и 

будущее на 

машине 

времени» 

«Скоро в 

школу» 

«Мы 

первоклассник

и» 

 

 

 

Комплекс методик для определения психологической 

готовности детей к обучению в школе (6 – 7 лет) 

 

1. «Экспресс – диагностика в детском саду. Подготовительная группа»  

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко 

2. «Вербальное мышление» Чирков В.Н., Разумовская О.Л. 

3. Тест информированности ребёнка о социальном окружении» Чирков 

В.Н., Разумовская О.Л. 

4.  «Ориентировочный тест школьной зрелости» Я. Йерасек 
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5. «Психолого-педагогическая оценка готовности к началу школьного 

обучения»  Н. Семаго, М.Семаго 

6. Диагностика дошкольной зрелости» М.Битянова 

 

 

Используемые материалы и литература: 

 

М.Э. Вайнер «Игровые технологии коррекции поведения дошкольников». 

Москва. Педагогическое общество России, 2003г. 

 А. В. Черняева «Программа развития эмоционально-волевой сферы детей 

5-7 лет.» Волгоград. Учитель, 2013. 

И.В. Ковалец «Азбука эмоций. Практическое пособие для работы с 

детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и 

эмоциональной сфере.» Москва. Владос, 2003г. 

Е.А. Алябьева «Коррекционно – развивающие занятия для детей старшего 

дошкольного возраста.» Москва. Творческий центр, 2002г. 

М.В. Евдокимова «Адаптированная программа по развитию наглядно – 

образного мышления детей старшего дошкольного возраста с ЗПР.» 

Аксенова А. К., Якубовская Э. В. Дидактические игры. М., 1991. 

Бондаренко А. К, Дидактические игры в детском возрасте. М., 1991. 

Волина В. В. Учимся играя. М., 1994. 

Дурова Н. В. Очень важный разговор: Беседы-занятия об этике поведения 

с детьми дошкольного возраста. Пособие для педагогов, воспитателей и 

родителей. М.: Мозаика Синтез, 2000. 

Калинина Р. Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, 

упражнения. СПб.: Речь, 2001. 

Клюева Н. В., Касаткина Ю. В. Учим детей общению. Ярославль, 1997. 

Крюкова С. В„ Слободняк Н. П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного возраста: 

Практическое пособие. М.: Генезис, 1999. 

Куражева Н. Ю., Вараева Н. В. Психологические занятия с 

дошкольниками «Цветик-семицветик». СПб.: Речь, 2004. 

Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми. СПб.: Речь, 2001. 

Лютова Е. К., Монина Г. Б. Шпаргалка для взрослых (работа с 

гиперактивными, агрессивными, тревожными, аутичными детьми). СПб.: 

Речь, 2002. 

Алябьева Е. А. Как развить воображение у ребенка 4-7 лет. М.: ТЦ Сфера, 

2021. 

Ивнова Е. В. Как помочь агрессивному ребенку. От года до 10 лет.  – 

Волгоград: Учитель.  

Данилова С. И. психологическое сопровождение дошкольников: 

диагностика и сценарии занятиц. – М.: ТЦ Сфера, 20022. 
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Строгова Н.А. Сказкотерапия для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Пособие для психологов, педагогов и родителей. – М.: 

Издательство ВЛАДОС, 2019. 

Колганова В.С., Пивоварова Е.В. Нейропсихологические занятия с детьми. 

– М.: АЙРИС-пресс, 2022. 

 

Дополнительный материал к программе: 

 

Игры и упражнения на развитие внимания 

 

«Запрещенные движения» 

Цель: формировать собранность внимания. 

Инструкция: Ребята, встаньте ровненько. Все внимание на меня. Я сейчас 

буду делать определенные движения руками, а вы будьте внимательны и все 

движения повторяйте за мною. Но не забывайте об одном правиле: нельзя 

опускать руки вниз. А если я опускаю вниз руки, вы должны в ответ поднять 

свои руки вверх. Готовы? Кто ошибется, выбывает из игры. 

 

«Прямой и обратный счет» 

Цель: развивать способность к распределению внимания. 

Повторим обратный счет от 10 (10, 9, 8, 7, б, 5, 4, 3, 2, 1). Повтори его еще 

раз, но одновременно выполняй движения, какие буду делать я (простые 

физические упражнения, рывки руками). 

 

«Нарисуй» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

Инструкция: Нарисуй в один ряд десять треугольников (необходимо дать 

ребенку лист бумаги и цветные карандаши). Будь очень внимателен. 

Заштрихуй красным карандашом 3, 6 и 9 треугольники. Зеленым — 2 и 5, 

синим карандашом 4 и 8 и т.д. 

  

«Наблюдательность» 

Цель: развивать активное внимание, связь внимания и зрительной памяти. 

Инструкция: 

Вам необходимо по памяти описать участок  детского  сада, путь из дома в 

детский  сад и обратно — все то, что вы видели сотни раз. 

 

 «Сосчитай глазами» 

Цель: формировать активное внимание, реакцию сосредоточения. 

Инструкция: 

Посмотри внимательно на этот рисунок. Перед тобою изображены крестики 

и кружочки. А теперь — внимание! Одними глазами, без помощи пальчиков 

или карандаша, посчитай, сколько кружочков и сколько крестиков в каждой 
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строчек. Рядом со строкой напишите ответ. Вначале — сколько кружков, 

затем — количество крестиков. Нужно стараться работать очень быстро. 

 

 «Я и мои друзья» 

Играющие (их количество не ограничено) садятся или становятся круг. При 

слове «Я», произносимым ведущим, каждый хлопает себя по коленам, а, 

услышав «мои друзья», касается обеим руками плеч или калений своих 

соседей. Эти слова произносятся в определенном ритме с той скоростью, 

которая нравятся участникам.  (Например, «Я – другой – я») 

  

Игра «Запрещенная цифра» Цель: развитие внимательности, умения 

слушать. 

Играющие становятся в круг и считают вслух, по очереди произнося числа 

(от 1 до 10). Перед этим выбирается одно какое – то число, которое нельзя 

произносить вслух, вместо него играющий хлопает  в ладоши. (Затем 

количество запретных чисел увеличивается) 

 

Запретные движения 

Цель: развитие скорости реакции и произвольного внимания. 

В начале ведущий показывает какое-либо движение, которое будет 

являться запретным к исполнению. Далее он изображает любые действия, 

которые повторяются всеми участниками. В серии своих действий ведущий 

показывает и запретное, которое не следует повторять. 

Запретных действий может быть и не одно. 

 

Едем на пароходе 

Цель: развитие внимания, воображения, слухоречевой памяти, навыков 

социальной адаптации. 

Ведущий говорит: «Мы отправляемся в путешествие и собираем  

багаж. Каждый имеет возможность взять по одной вещи». Участники по 

кругу называют желаемое. Ведущий записывает последовательно все 

названное. После этого продолжает рассказ: «Наш пароход поворачивает в 

обратную сторону, поэтому сейчас мы будем последовательно вспоминать, 

кто что брал, в обратном порядке». Первый участник теперь должен 

воспроизвести вещь, названную последним участником, второй — 

предпоследним и т.д. 

 

Игра «Не пропусти профессию» 

Развитие способности к переключению внимания, расширение кругозора. 

Дети встают в круг и внимательно слушают слова, которые произносит 

ведущий. Всякий раз, когда среди слов встречается название профессии, дети 

должны подпрыгивать на месте. 

 

Варианты слов: 
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ЛАМПА, ВОДИТЕЛЬ, НОЖНИЦЫ, 

АРХИТЕКТОР, КАРАНДАШ, 

СТРОИТЕЛЬ, ГРОЗА, ОБРУЧ, 

ПОПУГАЙ, ПЕКАРЬ, ШАХТЁР, 

ЛИСТОК, ЭКСКУРСОВОД, 

УЧИТЕЛЬ, СЕНО, ТЕРПЕНИЕ, 

ПРОДАВЕЦ, ТЕТРАДЬ, ЗАКОН, 

ПАРИКМАХЕР, ФАНТАЗИЯ, 

ПРЫГУН, ЧАЙНИК, ФОТОГРАФ, 

БАБОЧКА, МУЗЫКАНТ, ПИРОГ, 

ВОСПИТАТЕЛЬ, ШУТКА, СОЛНЦЕ, 

  

 «Зеваки» 

Развитие произвольного внимания 

Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего 

останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и 

продолжают движение. Направление движения, таким образом, меняется 

после каждого сигнала ведущего. Не выполнивший задание правильно после 

второй ошибки выходит из круга и внимательно наблюдает за игрой. 

 

 

 «Назови соседей», вариант с числами 

Развитие внимания, памяти, скорости, мыслительных процессов 

Играющие сидят в кружок. Ведущий бросает мяч ребёнку, называя числа от 0 

до 30. Поймавший мяч должен назвать «соседей» данного числа, т.е. числа на 

1 меньше и на 1 больше названного, или предыдущее и последующее. После 

этого он возвращает мяч ведущему. Если поймавший мяч ребёнок дважды 

ошибается в названии «соседей», он выбывает из круга и внимательно следит 

за игрой со стороны. 

 

Игры, развивающие внимание 

 

«Что изменилось»   

На стол ставятся 6-7 предметов. Ребенок рассматривает их одну-две минуты. 

Затем просят его отвернуться и убирают один из предметов. Когда ребенок 

повернется, он говорит, что изменилось. (Можно не убирать ни один 

предмет, а поменять 2 из них местами) 

 

«Горячо – холодно» 

Спрячьте небольшой предмет (игрушку, конфету) в пределах комнаты. 

Ребенок должен отыскать спрятанный предмет, руководствуясь вашими 

подсказками: если он ищет в верном направлении, говорите «Горячо», если 

удаляется от места – «Холодно». Эти слова можно заменить хлопками, 
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жестами и т.д. Игра развивает внимание, наблюдательность, умение 

ориентироваться в пространстве. 

 

«Съедобное – несъедобное» 

Подберите картинки с изображением различных предметов – среди них 

должны быть съедобные. Объясните ребенку, что вы будете показывать 

картинки по очереди, а он хлопать в ладоши, если на картинке то, что можно 

съесть. 

Можно использовать вариант игры с мячом. Вы кидаете мяч и называете 

предмет. Если он съедобный, ребенок ловит мяч, если несъедобный – 

отбивает. 

Первый вариант развивает зрительное внимание, а второй – слуховое. 

 

«Цепочка слов» 

Объясните ребенку заранее на конкретном примере: «Я называю слово 

«жук». Оно оканчивается на к. Ты должен назвать слово, которое будет 

начинаться со звука к. Например, кошка. Я назову слово на а – апельсин, ты 

на н и т.д. 

Таким образом, составляется цепочка слов. Слова нужно называть в быстром 

темпе, без пауз. Кто ошибается или не назовет слова в течении 5 секунд, тот 

выбывает из игры. Игра развивает слуховое внимание, быстроту реакции. 

 

 

 

«Угадай, из чего сделан предмет» 

Цель: развивать внимание, умение быстро сосредотачиваться, закреплять 

названия видов материалов. Ход игры: детям завязываются глаза и 

вкладываются в руки разные предметы. Дети должны назвать предмет и 

определить, из чего он сделан. 

 

«Пропусти число» 

Участники находятся в кругу. Условия игры: ведущий просит участников 

посчитать вслух, по кругу, причем число 3 или делящееся на 3 – нужно 

пропускать. Игрок, который называет запрещенное число, выбывает из игры. 

Побеждает тот, кто остается. 

 

«Поём вместе» 

Участники сидят в кругу. Условия: ведущий предлагает спеть песню, 

например, «Голубой вагон» или «Улыбка». Причем, если ведущий хлопает в 

ладоши 1 раз, все поют – громко. Если ведущий хлопает 2 раза, все 

продолжают петь тихонько, про себя. Если ведущий хлопает в ладоши 1 раз, 

все снова продолжают петь громко. 

И так несколько раз, пока кто-нибудь не ошибается. Кто ошибается, сам 

становиться ведущим. 
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  «Построй дорожку» 

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Оборудование: таблица с различным расположением гео метрических фигур 

по строчкам, фишки. 

Описание. Ребенку предлагают помочь герою сказки доб раться до 

определенного места путем построения дорожки. Чтобы построить дорожку, 

необходимо закрывать фишками названные взрослым определенные 

геометрические фигуры. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту таблицу. Помоги герою сказки 

добраться по дорожке к нужному ему месту. А для этого закрой фишками 

слева направо: 

  а) все треугольники (круги, квадраты); 

 

 «Найди  предмет» 

Цель: развитие  саморегуляции и умение концентрировать внимание. 

Оборудование: рисунки с замаскированным изображением предметов 

(игрушек, фруктов, посуды, овощей). 

Описание. Ребенку предлагают рисунок с замаскированным изображением 

предметов. Необходимо увидеть и показать каждый из предметов в 

отдельности. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на этот необычный рисунок. На нем 

изображены замаскированные предметы. Необходимо увидеть и показать 

каждый предмет в отдельности. Приступай к выполнению задания». 

Примечание. На первом этапе работы целесообразно предложить ребенку 

водить по контуру каждого предмета указкой. В дальнейшем, когда ребенок 

освоит задание с указкой, можно предложить ему следить за контуром 

предмета взглядом. 

 

 « Найди тень» 

Цель: развитие концентрации внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением фигурки и отбрасываемой ею тени. 

Описание. Ребенку предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех 

его теней; рыцаря и трех его теней (листы 35—36). 

Инструкция: «Посмотри на этот рисунок внимательно. На нем изображен 

рыцарь и его тени. Необходимо отыскать среди этих теней его настоящую». 

Примечание. Правильный ответ — вторая тень у рыцаря. Задания с 

использованием листа 36 (фигурки белочки и дельфина) выполняются 

аналогично. 

 

« Строители» 

Цель: развитие  концентрации и распределения внимания. 
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Оборудование: бланк с четырьмя рисунками, один из которых — образец, а 

три остальные отличаются от образца не достающими деталями; простой 

карандаш. 

Описание. Ребенку предлагают лист с четырьмя рисунка ми, содержащими 

элементы башни. Первый рисунок — образец, остальные три отличны между 

собой и образцом. Надо дорисовать недостающие элементы, чтобы все три 

рисунка соответствовали образцу. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти четыре рисунка. На первом из 

них изображена готовая башня, а на трех остальных детали башни не 

дорисовали. Тебе необходимо дорисовать недостающие детали к каждой 

башне так, чтобы все четыре башни стали одинаковыми. Приступай к 

работе». 

 

«Быстрее нарисуй» 

Цель: развитие умения переключать внимание. 

Оборудование: простой хорошо отточенный карандаш, таблица с 

изображением по строчкам знакомых детям предметов. 

Описание. Ребенку предлагают таблицу с изображением по строчкам 

знакомых предметов и дают задание дорисовать определенные недостающие 

детали к каждому из изображенных предметов. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту картинку. Дорисуй у каждого 

яблока листик, а на  каждом домике окошко. Приступай к выполнению 

задания». 

Примечание. Необходимо проанализировать допущенные ошибки вместе с 

ребенком во избежание повторения этих же ошибок в дальнейшем. 

 

« Найди героев передачи» 

Цель: развитие  распределения, переключения и объема внимания. 

Оборудование: картинки с изображением героев детской передачи — 

Хрюши, Степашки, Фили, замаскированных в рисунке; простой карандаш. 

Описание. Ребенку необходимо найти и обвести обратной стороной простого 

карандаша каждую из замаскированных в рисунке фигурок героев. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на этот рисунок. В нем замаскированы 

фигурки знакомых героев детской пере дачи: Хрюши, Степашки, Фили, 

Каркуши. Необходимо найти и обвести палочкой каждого из героев». 

 

«Найди отличия» 

Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение 

внимания. 

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) серия картинок в каждой картинке надо найти пять отличий; 

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга 

деталями. Необходимо найти все имеющиеся отличия. 
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Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены 

две картинки, которые отличаются друг от друга различными деталями. 

Необходимо быстро найти все имеющиеся отличия. Начинай искать». 

 

«Выкладывание узора из мозаики» 

Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, 

формирование умения работать по образцу. 

Оборудование: мозаика, образец. 

Описание: ребенку предлагают по образцу  выложить из мозаики: цифры, 

букву, простой узор и силуэт. 

Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена циф ра (буква, узор, 

силуэт). Из мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, 

силуэт), как на рисунке. Будь внимателен. Приступай к работе». 

 

«Найди двух одинаковых животных» 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, 

жирафов, слонов). 

Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых 

животных. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены 

мышки (петухи, жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек 

одинаковых». 

Воспроизведение геометрических фигур 

 

«Смешанный лес» 

Цель: развитие  распределения внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением замаскированных деревьев. 

Описание. Ребенку дается рисунок  с изображением замаскированных 

деревьев, среди которых ему надо отыскать березу (сосну, самую маленькую 

елочку). 

Инструкция: «Посмотри, на этой картинке изображены замаскированные 

деревья. Среди них нужно как можно быстро. 

 

«Построй дорожку» 

Цель: развитие устойчивости внимания. 

Оборудование: таблица с различным расположением геометрических фигур 

по строчкам, фишки. 

Описание. Ребенку предлагают помочь герою сказки добраться до 

определенного места путем построения дорожки. Чтобы построить дорожку, 

необходимо закрывать фишками названные взрослым определенные 

геометрические фигуры. 
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Инструкция: «Посмотри внимательно на эту таблицу. Помоги герою сказки 

добраться по дорожке к нужному ему месту. А для этого закрой фишками 

слева направо: 

  а) все треугольники (круги, квадраты); 

 

«Найди  предмет» 

Цель: развитие  саморегуляции и умение концентрировать внимание. 

Оборудование: рисунки с замаскированным изображением предметов 

(игрушек,фруктов, посуды, овощей). 

Описание. Ребенку предлагают рисунок с замаскированным изображением 

предметов. Необходимо увидеть и показать каждый из предметов в 

отдельности. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на этот необычный рисунок. На нем 

изображены замаскированные предметы. Необходимо увидеть и показать 

каждый предмет в отдельности. Приступай к выполнению задания». 

Примечание. На первом этапе работы целесообразно предложить ребенку 

водить по контуру каждого предмета указкой. В дальнейшем, когда ребенок 

освоит задание с указкой, можно предложить ему следить за контуром 

предмета взглядом. 

 

«Найди отличия» 

Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение 

внимания. 

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) серия картинок в каждой картинке надо найти пять отличий; 

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга 

деталями. Необходимо найти все имеющиеся отличия. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены 

две картинки, которые отличаются друг от друга различными деталями. 

Необходимо быстро найти все имеющиеся отличия. Начинай искать». 

 

«Выкладывание узора из мозаики» 

Цель: развитие концентрации и объема внимания, мелкой моторики руки, 

формирование умения работать по образцу. 

Оборудование: мозаика, образец. 

Описание: ребенку предлагают по образцу  выложить из мозаики: цифры, 

букву, простой узор и силуэт. 

Инструкция: «Посмотри, на этом рисунке изображена цифра (буква, узор, 

силуэт). Из мозаики нужно выложить точно такую же цифру (букву, узор, 

силуэт), как на рисунке. Будь внимателен. Приступай к работе». 

 

«Найди двух одинаковых животных» 

Цель: развитие произвольного внимания. 
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Оборудование: рисунок с изображением животных (мышек, петухов, 

жирафов, слонов). 

Описание. Ребенку предлагают отыскать на рисунке двух одинаковых 

животных. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на рисунок. На нем изображены 

мышки (петухи, жирафы, слоны). Необходимо найти среди всех мышек 

одинаковых». 

Воспроизведение геометрических фигур 

 

«Смешанный лес» 

Цель: развитие  распределения внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением замаскированных деревьев. 

Описание. Ребенку дается рисунок  с изображением замаскированных 

деревьев, среди которых ему надо отыскать березу (сосну, самую маленькую 

елочку). 

Инструкция: «Посмотри, на этой картинке изображены замаскированные 

деревья. Среди них нужно как можно быстрее найти березу (сосну, самую 

маленькую елочку). Начинай искать». 

 

«Найди два одинаковых предмета» 

Цель: развитие объема внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением пяти предметов и более, из которых 

два предмета одинаковые; остро заточенный простой карандаш. 

Описание. Ребенку предлагаются: 

а) рисунок с изображением пяти предметов, среди которых два одинаковых; 

требуется их найти и  показать и объяснить сходство предметов; 

б) картинка (карточка) с изображением предметов и образца,  необходимо 

найти предмет подобный образцу и показать; 

в) рисунок        (карточка с изображением более пяти предметов) из 

изображенных предметов надо образовать одинаковые пары, показать их или 

соединить линиями, проведенными простым карандашом, и объяснить, в чем 

схожесть каждой пары. 

Инструкция: 

а) «Посмотри внимательно на эту карточку и найди среди всех нарисованных 

предметов два одинаковых. Покажи эти пред меты и объясни, в чем их 

схожесть. Приступай к работе». 

б) «Посмотри, на этом рисунке изображены предметы. Каж дому из них 

можно найти пару. Соедини линиями каждую полученную пару (два 

одинаковых предмета) и объясни, в чем их схожесть. Приступай к 

выполнению задания». 

 

Упражнение «Муха 1» 

Упражнение на развитие концентрации внимания 
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Для этого упражнения требуется доска с расчерченным на ней 

девятиклеточным игровым полем 3Х3 и небольшая присоска (или кусочек 

пластилина). Присоска выполняет роль "дрессированной мухи". Доска 

ставится вертикально и ведущий объясняет участникам, что перемещение 

"мухи" с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, 

которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд 

("вверх", "вниз", "вправо" и "влево") "муха" перемещается соответственно 

команде на соседнюю клетку. Исходное положение "мухи" - центральная 

клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. 

Играющие должны, неотступно следя за перемещениями "мухи" не 

допустить ее выхода за пределы игрового поля. 

После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на 

воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед 

собой. Если кто-то теряет нить игры, или "видит", что "муха" покинула поле, 

он дает команду "Стоп" и, вернув "муху" на центральную клетку начинает 

игру сначала. "Муха" требует от играющих постоянной сосредоточенности. 

  

Упражнение «Летает – не летает» 

Упражнение на развитие переключения внимания, произвольности 

выполнения движений. 

Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы. Если 

предмет летает - дети поднимают руки. Если не летает - руки у детей 

опущены. Ведущий может сознательно ошибаться, у многих ребят руки 

непроизвольно, в силу подражания будут подниматься. Необходимо 

своевременно удерживаться и не поднимать рук, когда назван нелетающий 

предмет. 

 

Упражнение «Ладошки» 

Упражнение на развитие устойчивости внимания. 

Участники садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь 

на левое колено соседа справа, а левую ладонь на правое колено соседа слева. 

Смысл игры заключается в том, чтобы ладошки поднимались поочередно, 

т.е. пробегала "волна" из поднимающихся ладошек. После предварительной 

тренировки ладошки поднятые не вовремя или не поднятые в нужный 

момент выбывают из игры. 

 

 

Упражнение «Съедобное – несъедобное» 

Упражнение на развитие переключения внимания. 

Ведущий по очереди кидает участникам мячик и при этом называет 

предметы (съедобные и несъедобные). Если предмет съедобный, мячик 

ловится, если нет - отбрасывается. 

 


